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1. Scopul proiectului

Perfectionarea sistemului de pregatire sportiva a membrilor loturilor nationale la probele
olimpice, prin prisma monitorizarii stiintifico-pedagogice si asigurarii medico-biologice
procesului de antrenament, pentru pregatirea acestora catre concursurile de anvergura (Jocurile
Olimpice, campionatele mondiale si europene).

2. Obiectivele proiectului 2020-2023

1. Formarea sistemului multistadial de selectie sportiva.

2. Perfectionarea sistemului multistadial al pregatirii de perspectiva, care va conduce la
obtinerea de performante nalte la Jocurile Olimpice, campionatele mondiale si europene la
diverse probe de sport.

3. Argumentarea si implementarea mijloacelor, metodelor si a tehnologiilor contemporane
de pregdtire polivalentd a sportivilor (pregatirea fizicd generald si specifica, pregatirea tehnico-
tacticd, psihologica etc.).

4. Elaborarea si argumentarea structurii ciclurilor olimpice cu participarea pe parcurs la
diverse competitii intermediare, cu obtinerea varfului de formd sportiva la Jocurile Olimpice si
campionatele mondiale si europene.

3. Rezultate planificate conform proiectului depus

1. Selectarea sportivilor-candidati in lotul olimpic in baza celui mai bun rezultat obtinut in
concursurile anului precedent. Sistematizarea informatiei despre starea sportivului (baza de date,
care include anamneza sportivului incepand cu data nasterii si termindnd cu eforturile realizate,
refacerea dupd acestea etc.). Evaluarea activitatii competitionale a sportivului, inclusiv datele
comisiei anti-doping.

2. Perfectionarea procesului de pergatire multianuald, directionatd spre obtinerea
performantelor maximale la JO si campionatele mondiale si europene. Elaborarea modelelor de
pregatire si ale activitatii competitionale in scopul obtinerii performantelor maximale. Planificarea
indicilor volumului si intensitatii eforturilor de antrenament si competitionale pe durata unui
macrociclu anual de pregatire, in diferite etape ale acestuia. Prognozarea rezultatelor sportive.

3. Elaborarea conceptului pregatirii fizice a sportivilor argumentat din punct de vedere
biologic. Elaborarea tehnologiei evaluarii starii functionale si a pregatirii fizice a sportivilor de
calificare inaltd. Determinarea particularitdtilor adaptarii fiziologice a organismului sportivilor la
eforturile de antrenament si competitionale.

4. Desfasurarea evaludrii complexe, de etapad, a starii organismului sportivului, dupa diferite
cicluri de pregatire (micro-, mezo-, si macrocicluri de antrenament). Evaluarea complexa
aprofundata a organismului sportivului Tnainte de concursurile de obiectiv, In scopul determinarii
nivelului de antrenare obtinut si completarii loturilor nationale la diferite probe de sport.
Evaluarea activitatii competitionale in procesul concursurilor (dar si in alte situatii) sportive, care
prevede evaluarea nivelului de pregatire (starea organismului) a sportivului.



4. Rezultatele obtinute

Pe parcursul anului 2020, prin aplicarea metodelor instrumentale contemporane (,,Globus
Tesus”; ,,Ergobike”, ,,Stabilan” etc.) au fost supusi testarilor cei mai buni sportivi, care s-au aflat
in proces de pregatire pentru campionatele europene, mondiale si Jocurile Olimpice de la Tokyo —
2020 (acestea au fost amanate pentru anul 2021 din cauza pandemiei mondiale de coronavirus). Tn
baza cercetarilor efectuate au fost obtinute date cantitative si calitative, care reflecta nivelul de
pregatire polivalentd al sportivilor de elitd. Tinem sd mentionam ca la Jocurile Olimpice au
participat 18 sportivi moldoveni, dintre care opt s-au calificat in finalele probelor, iar canotorul
Serghei Tarnovschi a obtinut medalia de bronz, ceea ce este un succes remarcabil pentru sportul
din Moldova.

Pentru aprecierea starii morfofunctionale a sportivilor din loturile nationale la diferite probe
de sport au fost examinate date antropometrice, precum: masa (kg), indaltimea stind si sezand
(cm), capacitatea vitala a plamanilor (CVP, ml), perimetrul cutiei toracice (cm), excursia
acesteia la inspiratie §i expiratie (cm), forta (F) labelor mdinilor Stdnga si dreapta (kg), lungimea
piciorului §i mdinii (cm). De asemenea, au fost inregistrati si o serie de indici fiziologici de
importanta majorda pentru majoritatea sporturilor, precum: oxigenarea sdangelui (SpO2 (%)),
frecventa cardiaca (FC (b/min)), cantitatea de glucoza (mmol/l), cantitatea de acid lactic in
sange, pand, in timpul efortului si dupa acesta (mmol/l), tensiunea arteriala (TA (mmHg)),
precum si electrocardiografia in stare de repaus (ECG). Toti indici au fost culesi in diferite
momente ale sedintelor de antrenament, precum si in diferite etape ale acestuia, pe durata anului
de pregatire.

De asemenea, in scopul aprecierii nivelului pregétirii fizice generale au fost identificate si
optimizate mijloace identice, pentru toate probele, si probele specifice pentru fiecare gen de sport
in dependenta de calitatile motrice, care se manifesta preponderent la o proba sau alta.

De exemplu, pentru aruncatori au fost selectate mijloace, care se refera la dezvoltarea
diferitelor capacitati de forta, forta exploziva, dar si de forta-viteza.

Pentru alergatori - au fost identificate mijloacele, care se refera la dezvoltarea preponderenta
a capacitatilor de rezistenta: rezistentd in regim de vitezd; rezistenta in regim de fortd-viteza;
viteza in regim de rezistenta etc.

Pentru probele de luptd sunt oportune, in primul rand, mijloacele pentru dezvoltarea
capacitdtilor de fortd si de forta-viteza. Pentru alergatorii de vitezd si inotatori, la majoritatea
probelor acestui sport, sunt binevenite in special mijloacele cu caracter de viteza.

Totodata, au fost selectate si propuse antrenorilor si sportivilor mijloacele netraditionale cu
folosirea trenajoarelor si diferitor obiecte care se considera mai eficiente si dau posibilitate de a
accewlera tempoul dezvoltarii calitatilor motrice.

Cresterea nivelului de pregatire fizicd specificd se realizeazd prin aplicarea diferitelor
mijloace netraditionale, care au fost propuse sportivilor (exercitii speciale, de imitare, cu si fara
obiecte), si care, conform structurii lor cinematice, reflecta tehnica exercitiului competitional.

Cu mai mul{i antrenori din selectionatd a fost discutat calendarul competifional pentru
concursuri de diferit rang, fiind trasate principalele obiective si evenimentele sportive, la care
urmeaza sd participe sportivii, pentru a optimiza procesul de pregdtire si participarea reusitd la
acestea si, respectiv, indeplinirea cotelor olimpice $i normativelor de participare la competitiile de
anvergura.

In prezent, in unele probe de sport, avem sportivi care nu au indeplinit normativele, insa
conform ratingurilor mondiale, fac parte din cei mai buni 20 de sportivi, fapt, care, in anumite
conditii, le va permite acestora sa participe la Jocurile Olimpice.

O alta problema importanta pentru sportul autohton este asigurarea pregatirii psihologice a
sportivilor - compartiment al pregatirii sportive, care nu trebuie deloc neglijat la nivelul sportului
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de mare performantd. Cu regret, majoritatea sportivilor din tara noastrd nu dispun de asigurare
psihologicd nici in procesul de antrenament, nici In cel competitional, fapt ce diminueaza
substantial calitatea pregatirii si, respectiv, obtinerea performantelor inalte. In acest sens, de citre
echipa stiintificd, s-a intreprins o cercetare, care sa conduca la optimizarea procesului de pregatire
psihologica precompetitionald a sportivului. In activitatea sportiva, problema cu care se confrunta
atat antrenorii, cat si sportivii, atat in cadrul antrenamentului, cat si in cea competitionala, este
starea afectiva negativa. Pentru aceasta, S-a realizat un sondaj de opinie a luptatorilor din lotul
national, Tn baza unui chestionar, care sa permita sa stabileasca problemele psihologice, starile
emotionale si afective, prin care trec sportivii in timpul procesului de antrenament, dar si cel
competitional. In urma analizei rezultatelor culese, s-a stabilit ci multi dintre sportivi, Tnainte de
competitie, deseori au suportat stari de somnolenta, scadere a atentiei, indiferenta (apatie de start)
etc., fapt ce denotd ca problema aceasta este prezenta si In randurile sportivilor de inalta
performantd. Analiza problemei cercetate a determinat necesitatea identificarii metodelor si
recomandarilor de energizare si formarea capacitatilor de autoenergizare la sportivi in timpul
antrenamentelor, dar si Tnainte de concursuri, pentru a evita, pe cat posibil, aparitia starilor
psihologice ,, apatia de start” sau ,,febra de start”, stari care au cauze foarte variate, inclusiv cu
referire la hrana corecta.

La mai multe probe de sport, rezultatele obtinute au fost recomandate si aplicate deja in
practica de antrenament a sportivilor.

Cu regret, pandemia mondiald de coronavirus a perturbat serios calendarul competitional,
iar majoritatea concursurilor de anvergura au fost amanate ori transferate, aceasta s-a intamplat si
cu Jocurile Olimpice din Tokyo, care au fost transferate pentru anul 2021. n pofida acestor
piedici serioase, colaboratorii proiectului urmeaza sa realizeze obiectivele trasate, fiindca
sportivii permanent trebuie monitorizati si supusi diferitelor probe de control. Unii dintre sportivi
dacd acestea sunt limitate, si obtind cotele de participare stabilite. In sport, ca in nici un alt
domeniu, are loc un proces permanent de selectie a sportivilor, unii abandoneaza din diferite
motive, fiind Inlocuiti cu altii noi, cu perspective mai mari. Pornind de la aceasta, controlul
nivelului de pregatire a sportivilor se realizeaza permanent.

Rezultatele obtinute pand in prezent au fost publicate in materialele deferitor forumuri
stiintifice. Totodata, trebuie de mentionat faptul cd unele materiale ale testarilor efectuate sunt
pentru uz intern §i pot fi prezentate numai sportivilor, antrenorilor si unor conducatori din
domeniu. Colaboratorii proiectului au participat la diferite forumuri stiintifice si intruniri
(emisiuni radio si televizate, seminare, mese rotunde, conferinte si la Congresul Stiintific
International, desfasurat in perioada 10-12.09.2020 la USEFS, unde au fost raportate rezultatele
proiectului pe primul an de cercetare.

In anul 2021, pentru evaluarea nivelului pregatirii fizice si functionale, au fost aplicate
diferite metode instrumentale, care au dat posibilitatea de a obtine date calitative si cantitative
referitoare la elaborarea programelor de pregatire in diferite probe de sport.

Analizand structura generald a sportivilor specializati in probe sportive individuale (fortd),
pe baza pregatirii de forta si a altor componente ale pregatirii sportive, s-a constatat importanta
analizei elitei mondiale a acestora.

Analiza elitei mondiale a sportivilor ce practica diferite probe de sport, la momentul actual,
reprezintd o directie prioritard a cercetarilor stiintifice in domeniul sportului de mare performanta.

In special, trebuic indicat la importanta paradigmei rezultatelor obtinute in urma
cercetarilor, care se bazeaza pe analiza preponderentd a esantioanelor specifice de subiecti din
diferite probe de sport. In asemenea caz, notiunea de ,,esantion al sportivilor din elitd mondiala”
are o pondere substantiala si un continut aparte in ce priveste procesul de pregatire sportiva.



In procesul determinrii elitei mondiale a sportivilor ce practica probele individuale, s-a
facut o selectie si analizd a sportivilor din tarile cu traditii Tn aceste grupe de probe, astfel
alcatuindu-se esantioanele de sportivi-luptatori din elita mondiala.

n baza datelor recoltate s-a elaborat si prezentat structura generala si continutul de baza al
modelului principal al pregatirii de fortd a sportivilor ce practica probele de lupte, in procesul
pregatirii multianuale.

In teoria si metodica sportului, dealtfel ca si alte domenii cu caracter stiintifico-practic, care
studiaza problemele educatiei, o atentie substantiala se acordd determinarii principiilor/tezelor
teoretico-metodice importante, care reflecta legitatile de baza in acest domeniu de activitati
practice, fapt ce trebuie sa fie o calauza pentru toti specialistii.

Antrenamentul sportiv se bazeaza pe principiile pedagogice de baza, fiindca acestea reflecta
pozitiile/tezele generale importante, comune pentru toate activititile educationale. Totusi
principiile pedagogice generale nu concretizeaza si nu inglobeaza in sine specificitatea procesului
de antrenament sportiv, de aceea acestea trebuie completate si cu principii specifice ale
antrenamentului sportiv, care trebuie respectate cu strictete.

Astfel, rezumand cele scrise mai sus, colaboratorii proiectului au sistematizat detaliat
principiile antrenamentului sportiv specifice probelor individuale, in special cu referire la
componenta ,pregatire fizicd”, cea de fortd. Principiile date concretizeazd posibilitatile
principiilor pedagogice generale si specifice in procesul aplicérii lor la dezvoltarea capacitatilor
de forta ale luptatorilor, fapt ce permite obiectivizarea procesului pregatirii de forta a acestora.

Astfel, in opinia noastrd, principiile specifice, prezentate de noi, cu referire la pregatirea de
fortd a luptatorilor, vin sd concretizeze legitatile obiective ale procesului de antrenament al
acestora.

In perioada respectiva, activitatea stiintifici s-a axat si pe analiza procesului de pregatire
sportiva a inotatorilor inclusi in lotul national al Republicii Moldova. S-au examinat documentele
de planificare ale unui ciclu anual de antrenament. Astfel, analiza conceptelor teoretice privind
cuantificarea continuturilor metodice a demonstrat ca planificarea propusa la inceputul fiecarui
macrociclu de antrenament suferda modificari esentiale in mezociclurile de baza si
precompetitionale, care se explica prin neindeplinirea volumului si intensitatii eforturilor
planificate anterior. Cauzele acestei situatii sunt diferite: planificarea ineficientd, deseori cu
lacune, in dependenta de aptitudinile sportivilor, refacerea si recuperarea nesatisfacatoare etc. S-
au efectuat testari ale nivelului de dezvoltare a capacitatilor specifice ale inotatorilor, in vederca
pregatirii pentru concursurile nationale, internationale si JO.

Pe uscat, s-au realizat masuratori antropometrice, precum si ale nivelului de dezvoltare a
capacitatilor de forta, ale mobilitatii, dar si indicatorii fiziologici. in apa s-au evaluat: forta de
vaslire a bratelor si picioarelor, dar si coordonarea miscarilor acestora, in general; pentru
imbunatétirea capacitatilor de vitezd au fost utilizate remorcherul programabil si ,liderul
electronic”. Rezultatele obtinute au demonstrat ca utilizarea tehnologiilor de pregatire a
inotatorilor prin mijloace tehnice de simulare a contribuit la Tmbunatatirea rezultatelor tuturor
sportivilor in cadrul competitiilor, dar, In special, s-au manifestat prin rezultate de exceptie la
indeplinirea baremului olimpic. S-au examinat parametrii de forta-viteza ai inotatorilor
specializati in tehnica Tnotului craul pe piept si bras, In procesul de indeplinire a startului de pe
blocstart, 1n dezvoltarea fortei de vaslire prin dinamometrul electronic elaborat de colaboratorii
stiintifici ai catedrei de Natatie si Turism.

In scopul stabilirii particularitatilor continutului si formei de organizare a eforturilor de
antrenament intr-un ciclu anual de pregatire al aruncatorilor de ciocan, in prezenta cercetare s-a
efectuat analiza agendelor de antrenament ale sportivelor-aruncatoare de ciocan de performanta
(MS —4; MIS - 4).



Rezultatele cercetarilor confirma faptul ca, in perioada analizatd, alcatuirea eforturilor de
antrenament are un caracter variativ §i este in concordantd perfectd cu rezolvarea sarcinilor
inaintate pentru fiecare etapa a ciclului anual. Chiar dacad periodizarea anuald este una bicicla,
dinamica eforturilor realizate reflecta tendinta obtinerii de performante relativ inalte nu numai in
etapa competitiilor de baza ale sezonului, dar si Tn cea a competitiilor de control. Astfel, ciclul
anual poate fi structurat In urmatoarele perioade:

- sfarsitul mezociclului (MZC) 9 — inceputul mezociclului 10 (0,5 luni) — perioada de
odihna (similara cu cea de tranzitie);

- Inceputul MZC 10 pana la sfarsitul MZC 1 (3,7 luni) — perioada | de refacere a
capacitatilor motrice ale aruncatoarelor (similara cu perioada pregatitoare, care include etapele de
pregatire generala si speciald, precum si etapa de pregatire propriu-zisa pentru concurs (EPPZC);

- MZC 2 (o lund) — perioada I de pastrare a unui nivel constant al pregatirii motrice (este
vorba de etapa | a perioadei competitionale sau, altfel spus, a starturilor de control);

- MZC 3 (o luna) — perioada a ll-a de refacere a capacitatilor motrice (similara cu perioada
pregatitoare I, si este o continuare logica a acesteia;

- de la MZC 4 pana la sfarsitul MZC 9 (5,5 luni) — perioada a ll-a de pastrare a unui
anumit nivel al pregatirii motrice (similara cu partea a 2-a a perioadei competitionale, altfel spus -
etapa competitiilor de baza ale sezonului).

Trebuie mentionat faptul cd, in dinamica eforturilor de antrenament realizate intr-un ciclul
anual, se face observata modificarea sistemicad a prioritatilor in aplicarea diferitelor mijloace de
antrenament. Astfel, in etapele inifiale ale ciclului anual (MZC 10), accentul se va pune pe
eforturile de antrenament din mijloacele pregétirii tehnice si din cele cu caracter de forta-viteza
(aruncari ale obiectelor de greutati diferite, exercitii de detentd). Eforturile de antrenament cu
caracter de fortd si aruncarea ciocanului (exercifiu propriu-zis competitional) se vor realiza la
intensitati submaximale. In cadrul acestui mezociclu, se vor solutiona sarcinile ce tin de pregitirea
fizicd generald, de profilaxia traumatismelor si de refacerea functiei motrice in regimurile
apropiate de exercitiul propriu-zis competitional. In continuare, pana la sfarsitul intervalului de
timp analizat, volumul eforturilor din mijloacele pregatirii fizice generale va diminua si va fi
Tnlocuit cu eforturi specializate din mijloacele cu caracter specific din proba de specializare.

In urmatorul MZC, al unsprezecelea, marimea eforturilor de antrenament va creste
substantial in toate grupele de mijloace. In aceasti perioada, cresterea influentei sumare se
realizeaza preponderent din contul majorarii numarului sedintelor de antrenament. Cea mai mare
crestere (50% s1 mai mult comparativ cu MZC 10) se face observatd in mijloacele cu caracter de
forta si fortd-vitezd (prin urmare, aruncarea obiectelor de greutdti diferite). O tendinta
asemanatoare se observa si In dinamica marimii eforturilor din mijloacele cu caracter de forta,
forta-viteza, de viteza si, de asemenea, din mijloace tehnice de pregatire, dar cresterea este mai
putin nsemnatd comparativ cu MZC 10 (cu aproximativ 2%). Pe langd acestea, rezultatele
analizei dau posibilitatea s mentiondm ca diminuarea neinsemnata a eforturilor de antrenament
(In baza parametrului intensitatii eforturilor de antrenament) din mijloacele pregatirii tehnice este
compensatd de cresterea acesteia in grupa de mijloace care, conform structurii lor, sunt similare
cu cele din exercitiul competitional de baza (este vorba despre aruncarea ciocanului competitional
sau a altor obiecte de greutate nestandard). Totalizand cele expuse mai sus, putem conchide ca
alcatuirea procesului de pregatire a aruncatorilor in aceasta perioada este similara si dispune de
toti indicatorii necesari pentru a o considera ca fiind inceputul etapei de pregatire speciala, etapa
la care se pune baza perfectionarii ulterioare a functiei motrice, cu caracter specific, pe fundalul
careia se dezvoltd forma sportiva.

Tendinta data, cauzatd de modificare a eforturilor de antrenament, se observa si in urmatorul
MZC, al doispezecelea, insd in aceastd perioadd cresterea lor este strans legata atat de cresterea
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nesemnificativa a intensitatii procesului de antrenament (cu exceptia grupelor de mijloace din
aruncdrile obiectelor de greutate nestandard), cat si de cresterea volumului influentelor din toate
grupele de mijloace analizate (de la 0,5 pana la 5,5%, comparativ cu MZC 11). In legitura cu
aceea ca in urmatoarea perioada se observa o diminuare a eforturilor in majoritatea parametrilor,
atat ai intensitdtii, cat i ai volumului, putem concluziona cd MZC 12 reprezintd o ,,piatra de
hotar”, care delimiteaza trecerea procesului de pregatire de la calea extensiva spre cea intensiva.
Cu alte cuvinte, acesta este MZC de la care incepe o crestere substantiald a eforturilor realizate in
zonele submaximala si maximala de intensitate, pastrandu-se neschimbat volumul acestora.

Urmatorul mezociclu, cel dintai, conform caracteristicilor distincte ale dinamicii eforturilor,
poate fi identic cu cel precompetitional. Pe fundalul cresterii numarului de antrenamente,
volumele eforturilor sau se stabilizeaza, sau descresc. Exceptie fac numai eforturile din mijloacele
cu caracter de fortd si forta-viteza (de la 1,0 pana la 4,0%). De asemenea, descreste intensitatea
eforturilor. Modificarile din dinamica eforturilor pot fi explicate numai prin cresterea substantiala
a intensitafii integrale a procesului de antrenament si prin necesitatea inducerii aruncatorului la
nivel necesar al pregatirii motrice, la momentul participarii in primele starturi ale sezonului
competitional.

Tn anul 2022, dat fiind faptul cd componenta loturilor nationale se modifici anual (unii
sportivi finalizeaza cariera sportiva, iar la alfii rezultatele sportive nu corespund cerintelor etc.),
colaboratorii proiectului trebuie sd repete unele testari referitoare la nivelul de pregatire a
sportivilor. De asemenea, acest lucru este necesar, pentru ca trebuie repetata sistematic, de cel
putin doud ori pe an, testarea nivelului pregatirii polivalente a membrilor loturilor nationale, de
aceea obiectivele trasate Tn acest sens trebuie realizate la toate etapele de realizare a proiectului.

Pentru aprecierea starii morfofunctionale, a nivelului pregatirii fizice specifice si tehnico-
tactice se aplicd metode instrumentale contemporane, de care dispune Centrului de Cercetari
Stiintifice in domeniul Educatiei Fizice si Sportului al USEFS. Date ce tin de starea
morfofunctionald sunt preluate, in majoritatea cazurilor, de la Centrul Medical ,,Atlet-Med”.

Au fost supusi testarilor sportivii din loturile nationale, care se afla in proces de pregatire
pentru campionatele europene, mondiale si Jocurile Olimpice. In baza cercetirilor efectuate au
fost obtinute date cantitative si calitative, care reflectd nivelul de pregatire polivalenta a
sportivilor de elita.

Pentru aprecierea stdrii morfofunctionale a sportivilor din loturile nationale la diferite probe
de sport au fost examinate date antropometrice, precum: masa (kg), indaltimea stind si sezand
(cm), capacitatea vitala a plamanilor (CVP, ml), perimetrul cutiei toracice (cm), excursia
acesteia la inspiratie si expiratie (cm), forta (F) labelor mainilor stanga §i dreapta (kg), lungimea
piciorului §i mdinii (cm). De asemenea, au fost inregistrati si o serie de indici fiziologici de
importantda majorda pentru majoritatea sporturilor, precum: oxigenarea sdngelui (SpO2 (%)),
frecventa cardiaca (FC (b/min)), cantitatea de glucoza (mmol/l), cantitatea de acid lactic in
sange, pana, in timpul efortului si dupa acesta (mmol/l), tensiunea arteriala (TA (mmHg)),
precum si electrocardiografia in stare de repaus (ECG). Toti indici au fost culesi in diferite
momente ale sedintelor de antrenament, precum si in diferite etape ale acestuia, pe durata anului
de pregatire.

De asemenea, in scopul aprecierii nivelului pregétirii fizice generale au fost identificate si
optimizate mijloace comune pentru toate probele, spre exemplu, pentru aprecierea fortei explozive
se foloseste saritura in lungime de pe loc, pentru aprecierea capacitatii motrice de forta-viteza,
sportivii ce practica diferite probe de sport, aplica exercitii de control, precum sunt mijloacele
pliometrice. Pentru fiecare gen de sport se folosesc probe specifice.

Pentru aprecierea nivelului dezvoltarii rezistentei aerobe, pe baza frecventei cardiace, se
foloseste alergarea 1n regim aerob, mijloc comun pentru toate genurile de sport (ciclice si
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aciclice).

Spre exemplu, pentru luptele libere — ,,aruncarea peste coapsa”. Pentru luptele greco-romane
si judo — se aplicd aruncarea manechinului in diferite intervale de timp. In atletism, pentru
alergatori se folosesc diferite trenajoare / aparate. Saritorii indeplinesc diferite exercitii de detenta,
aruncatorii — greutati adaugitoare. Inotatorii folosesc diverse mijloace, exercitii pe uscat,
halterofilii — diferite ingreuieri adaugitoare. In majoritatea probelor de sport se aplicd, de
asemenea, exercitii specifice pentru acestea, dar, totodata, ele pot fi ajustate si aplicate in alte
genuri de sport.

De exemplu, pentru aruncatori au fost selectate mijloace, care se refera la dezvoltarea
diferitelor capacitati de forta, fortd exploziva, dar si de forta-viteza.

Pentru alergatori - au fost identificate mijloacele, care se refera la dezvoltarea preponderenta
a capacitatilor de rezistenta: rezistentd in regim de vitezd; rezistenta in regim de forta-viteza;
viteza 1n regim de rezistenta etc.

Pentru probele de lupta sunt oportune, in primul rand, mijloacele pentru dezvoltarea
capacitatilor de fortd si de forta-viteza. Pentru alergatorii de vitezd si inotatori, la majoritatea
probelor acestui sport, sunt informative in special mijloacele cu caracter de viteza.

Totodata, au fost selectate si propuse antrenorilor si sportivilor mijloacele netraditionale cu
aplicarea trenajoarelor si diferitor obiecte, care se considerd mai eficiente si dau posibilitate de a
accelera si micsora durata dezvoltarii calitatilor/capacitatilor motrice.

Cresterea nivelului de pregéatire fizica specificd se realizeaza prin aplicarea diferitelor
mijloace netraditionale, care au fost propuse sportivilor (exercitii speciale, de imitare, cu si fara
obiecte) si care, conform structurii lor cinematice, reflecta tehnica exercitiului competitional.

Cu mai multi antrenori din selectionatd a fost discutat calendarul competitional pentru
concursuri de diferit rang, fiind trasate principalele obiective si evenimentele sportive, la care
urmeaza sd participe sportivii, pentru a optimiza procesul de pregatire si participarea reusitd la
acestea si, respectiv, indeplinirea cotelor olimpice §i normativelor de participare si cotelor
olimpice.

La mai multe probe de sport, rezultatele obtinute au fost recomandate si aplicate deja in
practica de procesului de antrenament al sportivilor.

In compartimentul de fata sunt prezentate rezultatele analizei sondajului sociologic aplicat
procesului de dezvoltare a capacitatatilor de forta ale sportivilor care practicd luptele sportive. In
calitate de directii prioritare au fost determinate urmatoarele:

- racordarea procesului de pregatire cu caracter de fortd a luptatorilor la regulile si structura
activitafii competitionale;

- asigurarea influentarii pregatirii de forta a luptatorilor asupra volumului memoriei motrice
specifice, a diversitatii si eficacitdtii actiunilor motrice;

- asigurarea interactiunii procesului pregatirii de fortd a luptatorilor cu stabilitatea
statodimanica a organismului in timpul executarii actiunilor motrice specifice;

- demonstrarea importantei utilizdrii regimurilor pliometric si balistic de activitate
musculara in pregatirea de forta a luptatorilor;

- elaborarea unui sistem de teste in vederea evaluarii integrale a potentialului de forta-viteza

In ultimii ani, regulile de desfasurare a competitiilor de lupte sportive suportd, in mod
constant, modificari orientate spre sporirea activismului sportivilor si a dinamismului luptelor. A
crescut considerabil rolul maiestriei tehnico-tactice a sportivilor, rolul nivelului de pregatire fizica
a acestora. Este stimulatd cresterea numarului de aruncari executate cu amplitudine mare, care
este strans legat de capacitatile de fortd-viteza, de nivelul de dezvoltare a fortei explozive si a
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intensitatii/puterii migcarilor.

Eficienta activitdtii competitionale in luptele sportive este determinatd, intr-o masura
considerabild, de capacitatea sportivilor de a-si diversifica actiunile motrice.

Stabilitatea statodinamica a corpului la executarea oricaror actiuni motrice determina in
mare masura eficacitatea structurii dinamice a miscarii, rationalitatea manifestarii fortei in
Tntreaga sa amplitudine.

In cercetarile efectuate de colaboratorii proiectului asupra luptatorilor (Manolachi Victor,
Manolachi Veaceslav, Dorgan Viorel) s-a demonstrat eficacitatea exercitiilor de forta executate pe
o suprafatd mobila, ca mijloc eficient de sporire a stabilitatii statodinamice §i a caracterului
rezultativ al actiunilor motrice de fortd. Cercetarile au fost desfasurate in conformitate cu un
program de colaborare intre Universitatea de Stat de Educatie Fizicd si Sport din Moldova si
Universitatea Nationald de Educatie Fizica si Sport a Ucrainei in laboratorul de biomecanica.
Cercetarile au fost realizate folosind complexul video computerizat ,,Qualisys” (Suedia), care
permite a obtine coordonate 3D in regim real, ceea ce, la randul sdu, presupune fixarea unor
marcheri pasivi reflectorizanti de forma sferica asupra punctelor antropometrice corespunzatoare
ale sportivului. Complexul ,,Qualisys” este sincronizat cu platforma tenzometrica cu opt canale
,Kistler” (Germania), pentru inregistrarea coordonatelor de deplasare a centrului de presiune
general al subiectului in plan sagital si frontal, precum si a componentelor reactiei de sprijin n
plan sagital, frontal si vertical.

In cercetare au fost incadrati 12 sportivi de performantd, care se specializeaza in lupte
libere. Fiecare sportiv a executat doud exercitii (indoirea si dezdoirea bratelor din pozitia stind
(,,ridicarea halterei la biceps”), indoirea si dezdoirea bratelor de dupa cap din pozitia stand
(,,impins francez din pozitia stdnd”) cu o greutate de 55-60% din maximumul individual.
Exercitiile au fost indeplinite stand pe semisfera ,,Bosu”, care era amplasata cu partea plata in sus.
Sportivii executau cate 7 exercitii a cate 12-14 repetari. Tempoul de indeplinire a fost de 0,7-0,8
actiuni pe secunda. Pauza intre exercitii alcatuia 2 min 30 sec.

Au fost obtinuti indicii stabilitatii statodinamice a corpului sportivilor in primul si a saptelea
exercitiu, fapt ce a permis evaluarea dinamicii modificarii lor, ce reflecta reactiile de adaptare a
organismului la conditiile de realizare a programului indicat de miscare pe o suprafatd mobila.

Trebuie de mentionat faptul ca cercetarile desfasurate si rezultatele stabilitatii statodinamice
a corpului sportivului obtinute in cadrul lor poartd, de reguld, un caracter individual, insa au o
dinamicd de modificare similara, care este caracteristica intregii grupe, fapt reflectat pe larg in
literatura de specialitate. Din acestea considerente, rezultatele cercetarilor desfasurate sunt
prezentate In baza exemplului indicilor stabilitatii statodinamice a unor sportivi aparte.

Activitatile realizate in cadrul proiectului in anul 2023 reprezintd o continuare a masurilor
planificate generale, si anume asigurarea unui proces de antrenament eficient, care sd se bazeze pe
un suport stiintifico-metodic consistent si care sd aibd ca finalitate participarea reusitd a
membrilor loturilor nationale la competitiile de rang 1nalt, precum si asigurarea indeplinirii de
catre acestia a baremelor pentru participare la competitiile internationale de cel mai inalt nive, n
special pentru Jocurile Olimpice de la Paris — 2024.

Pe parcursul etapei de referintd, membrii proiectului au realizat o ampla analiza a datelor
factologice a mai mult de 2500 de sportivi-atleti din elita mondiala ce practica probele de alergari
de viteza, garduri, sarituri verticale si orizontale, precum si aruncari. Acest lucru s-a realizat in
scopul identificarii caracteristicilor morfofunctionale si performantiale ale acestora, fapt care ne-a
ajutat ulterior sa facem o analizd mai obiectivd a nivelului de antrenare a sportivilor si la
stabilirea/corectarea caracteristicilor-model ale nivelului de dezvoltare/pregatire motrice si
functionala a lor. Aceste date se regisesc in lucrarea stiintifico-metodicda Amnaliza de cohorta a
datelor privind reprezentantii elitei mondiale a atletismului, care a fost publicatd si va fi
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distribuita contribuabililor.

De asemenea, echipa de cercetatori ai proiectului, pe baza unei ample analize a eficientei
diferitelor metode de evaluare a influentei intensitatii eforturilor asupra stdrii functionale a
organismului luptatorilor, in rezultatul aplicarii eforturilor specifice de antrenament, au identificat
doua metode eficiente in acest sens, si anume metoda impulsiometriei (inregistrarea numarului de
repetdri ale unei sarcini motrice intr-o anumita perioadd de timp) si metoda intervalometriei -
inregistrarea duratei nu numai a unui anumit numar de repetari ale unei sarcini motrice (numar de
cicluri complete de repetari), dar si a unui singur ciclu de repetare, astfel permitdnd masurarea
intervalului in timpul testarii, in special atunci, cand se aplica sarcini specifice. Cea de-a doua
metoda este recomandabila sa se aplice atunci, cand la inregistrarea datelor se fixeaza nu numai
numarul total de repetari, dar si durata integrald a acestora, pe baza diferitelor perioade de timp:
15, 30 si 60 sec. (Karpman V. L. cu coautori, 1984, Manolachi V. V., Mrut 1., Manolachi V. G.,
Postolachi A., 2021, 2022), fapt ce a permis cresterea gradului de obiectivitate a datelor culese si,
implicit, la elaborarea unor caracteristici-model mai reprezentative pentru proba de lupte.

O alta problema cercetatd de echipa proiectului a fost cea a selectiei si orientarii sportive a
copiilor talentati, punandu-se in evidenta principiile teoretico-metodice actuale ale etapei primare
de selectie a copiilor si adolescentilor, inclusiv factorii ereditari care determind talentul sportiv.
Solutionarea acestei probleme, foarte actuald, a sistemului de pregdtire multianuald in diferite
probe de sport conduce la eficientizarea substantiala a procesului de pregatire si completare a
loturilor nationale la diferite probe olimpice de sport.

Studierea acestei probleme s-a soldat cu publicarea monografiei, unde se detaliaza
metodologia si structura selectiei sportive, precum si metodele de antrenament. Aceasta lucrare se
adreseaza studentilor, cadrelor didactice, managerilor organizatiilor sportive, federatiilor,
cluburilor, asociatiilor si antrenorilor din domeniul culturii fizice si sportului.

Activitatea membrilor echipei de cercetare a fost directionatd, de asemenea, spre
asigurarea metodologica a pregatirii profesionale a viitorului specialist in domeniul educatiei
fizice si sportului. In aceasta directie s-a lucrat pe durata etapei de referinti. Rezultatul a constat
in editarea manualului Pedagogia sportiva, unde se exploreaza evolutia pedagogiei sportive,
evidentiind schimbarile si evolutia sa in timp. Aceasta tema examineaza dimensiunile stiintifice si
practice ale pedagogiei sportive, evidentiind conexiunile dintre teorie si practicd. Se analizeaza
conceptul de educatie fizicd in contextul pedagogiei sportive, evidentiind importanta acesteia n
dezvoltarea holistica a individului.

Se investigheaza teoria activitatii de Invatare si modul in care poate fi aplicata eficient in
mediul pedagogic sportiv. Se detaliazd rolurile si responsabilititile profesorului de sport,
evidentiind aspectele profesionale si pedagogice ale acestei functii. Se examineaza diferitele
forme de organizare a procesului pedagogic in contextul educatiei fizice si sportului, evidentiind
eficienta acestora. De asemenea, se identifica si dezvoltd abilitatile pedagogice esentiale pentru
succesul in domeniul educatiei fizice si sportului, oferind exemple practice si strategii de
imbunatatire. In manual se evidentiazad rolul creativititii in activitatea pedagogici, oferind
exemple practice si modalititi de stimulare a gandirii creative In contextul educatiei fizice si
sportului. Abordeaza teoretic si practic tehnici de autogestionare pentru viitorii specialisti in
domeniul educatiei fizice, promovand responsabilitatea si initiativa in invatare. Compara si
evidentiazd diferentele dintre pedagogia generald si cea sportivd, clarificand contextul si
abordarile specifice fiecareia, oferind o privire mai detaliatd asupra fiecarei teme si sd faciliteze
intelegerea continutului manualului de pedagogie sportiva.

In scopul identificarii nivelului de dezvoltare/pregatire fizici si functionald, s-a realizat un
studiu amplu asupra luptatorilor de performantd, care a constat in determinarea gradului de
influentd asupra organismului acestora a diferite tipuri de eforturi fizice standard de fortd si

11



viteza-fortd, si anume: marimea efortului muscular in procente, raportat la greutatea corpului,
reactia organismului (sistemului cardiorespirator) la eforturi standard realizate de luptétori si
judoka de diferite categorii de greutate si niveluri de calificare: frecventa cardiaca, frecventa
respiratiei dupa efort, precum si viteza proceselor de refacere, randamentul fizic. De asemenea, s-
a efectuat o analiza comparativa a eforturilor luptatorilor de diferite categorii de greutate si nivel
de calificare in procesul indeplinirii eforturilor standard specifice. Studiul a facut posibila
determinarea intensitatii si a volumului efortului fizic in determinarea randamentului fizic al
luptatorilor de diferite stiluri si judoka, in functie de procedeul de aruncare si de metoda de
determinare a acestuia la luptatorii de diferite stiluri. Rezultatele studiului au permis sa stabilim
dinamica indicatorilor de rezistentd speciald a luptatorilor de diferite stiluri si a judoka, in functie
de categoria de greutate si nivelul de calificare.

O alta problema studiata de colaboratorii stiintifici ai proiectului a fost directionata spre
studierea importantei procesului de refacere a organismului sportivilor dupa efort fizic. La
momentul actual, specialistii din domeniul educatiei fizice si sportului atrag o atentie sporita
procesului de refacere a organismului in perioada postefort. In rezultatul realizarii unui proces de
refacere eficient, corect si rational, se optimizeazd starea morfo-functionald a organismului
sportivilor. In rezultatul chestiondrii unui numir de cincizeci de antrenori s-a evidentiat
importanta realizdrii refacerii, astfel, metodele de diminuare a starii de oboseald devin de o
importantd primordiald. Pentru procesul de refacere, este important ca fiecare sportiv, dar si
antrenor, sa inteleagd si sd accepte faptul cd un progres regulat pe plan profesional, presupune
inevitabil unele faze de stagnare, chiar de reducere a performantei. In rezultatul sondajului s-a
constatat urmatoarele: refacerea naturald si cea dirijatd trebuie sd se influenteze reciproc;
metodele de refacere au drept obiectiv accelerarea acestui proces, prevenirea accidentarilor si
dezvoltarea capacitatii de performantd a sportivului; analiza rezultatelor anchetarii antrenorilor
denota faptul ca 50% din ei sunt de parere ca mijloacele medico-biologice sunt importante, in
special, In perioada de postefort. De asemenea, respondentii au mentionat cad utilizeaza foarte
frecvent in practicd mijloace de refacere neuromusculara (40%) si cardiorespiratorie (50%).

5. Impactul stiintific, social si/sau economic al rezultatelor stiintifice obtinute in cadrul
proiectului

Rezultatele cercetdrii au contribuit substantial la Tmbunatétirea procesului de pregétire si
completare a loturilor nationale la probe de sport olimpice, au servit ca baza la elaborarea
politicilor in domeniul educatiei fizice si sportului, inclusiv: - participarea membrilor proiectului
in grupurile de lucru pentru elaborarea Legii cu privire la educatie fizica si sport; - participarea
membrilor proiectului In grupurile de lucru pentru elaborarea Strategiei nationale de dezvoltare a
sportului pentru anii 2024-2030 ,,Sport 2030”; colaboratorii proiectului, in perioada anilor 2020-
2023 au participat activ la organizarea si desfasurarea manifestatiilor stiintifice, precum:
conferintele stiintifice internationale studentesti ,,Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii
fizice”, editia a XV-XVIII; Congresul Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sanatate”, editile
V-VIII. Seminarele practico-metodice nationale de pregatire a arbitrilor de atletism (in comun cu
Federatia de Atletism din Republica Moldova, editiile din anii 2022 si 2023). Rezultatele
teoretico-stiintifice sunt prezentate in cadrul cursurilor universitare, ciclurile 1, 2 si 3, la
Universitea de Stat de Educatie Fizica si Sport; Diseminarea la nivel international si national prin
conferinte stiintifice si publicatii (43 participari si 157 publicatii); colaboratorii proiectului au
obtinut 11 (unsprezece) brevete ce atesta drepturile de autor si cele conexe.
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6. Infrastructura de cercetare utilizata in cadrul proiectului (optional)

7. Colaborare la nivel national/ international in cadrul implementirii proiectului (dupa
caz)

8. Dificultatile in realizarea proiectului

Financiare, organizatorice, legate de resursele umane etc. (dupa caz)

9. Diseminarea rezultatelor obtinute in proiect in forma de publicatii

Lista lucrarilor stiintifice, stiintifico-metodice si didactice
publicate in anul de referinta in cadrul proiectului din Programul de Stat

»Monitorizarea stiintifico-pedagogica si asigurarea medico-biologica a procesului de
antrenament al sportivilor din loturile nationale pentru pregatirea catre concursurile de
anvergura (Jocurile Olimpice, campionatele mondiale si europene)”
cu cifrul nr. 20.80009.1606.39

1. Monografii
1.1. monografii monoautor

1. Manonaku Bukrop Teopus m MeToauKa pa3BUTHUS CHIIOBBIX KayeCTB Yy CIHOPTCMEHOB-
ennHoOopieB Bbicokol KBanmudukanuu. Monorpadus. Chisinau: USEFS, 2021 (Combinatul
Poligrafic). 352 c. ISBN 978-9975-131-91-9

1.2. monografii colective (cu specificarea contributiei personale)

1. Manonaku B.B., Mpyun W.Jl., Manomaku B.I'. OtHocuTenbHBIE MOKa3aTENH
MakcHUMabHOTO ToTpednenus kuciaopoaa MIIK/kr GoOpmoB BOJIBHOTO CTWJISE C NMPUMEHEHUEM
cneunpuyeckux Harpy3ok: Monorpadus. Kunmnsy: USEFS, 2020. 399 c. ISBN 978-9975-131-
82-7

2. Manonaku B.B., Mpyn W.J., Manomaku B.I'. Cnenmuduueckne Harpy3ku u
OTHOCHTENBHBIC MOKa3aTenu (hU3NIECKOH paboTOCIOCOOHOCTH M MAaKCUMAIbHOTO MOTPEOICHUS
KHCcIopoJia M3t10a0ucTok: MoHorpadus. Kumunoy: b. u., 2021 (Valinex SRL). 314 p. ISBN 978-
9975-68-446-0

3. Buftea V., Manolachi Victor, Cozima M. Tehnologia controlului si planificarii in sportul
de performantd. Monografie. Chisindu: S.n., 2021 (Valinex SRL). 290 p. ISBN 978-9975-68-444-
6

4. Dorgan V., Braniste G. Teoria sportului si competitiei. Galati: Galati University Press,
2021. 219 p. ISBN 978-606-696-217-9

5. Dorgan V., Braniste G., Busuioc S., Poburnii P. Bazele teoriei si metodicii sportului.
Bucuresti: Editura Discobolul, 2021. 423 p. ISBN 978-606-798-135-3

6. Buftea Victor Tehnologia controlului si planificdrii in sportul de performanta.
Monografie. Chisindu: Valinex, 2021. 366 p.

7. Manolachi Veaceslav, Manolachi Victor Teoria si practica pregatirii de forta si forta-
vitezd multianuald a sportivilor luptatori (judo, lupte libere si greco-romane). Monografie.
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Bucuresti: Discobolul, 2022. 467 p. ISBN 978-606-798-149-0

8. Manolachi Victor, Mrut 1., Manolachi Veaceslav Evaluarea frecventei cardiace pe baza
de interval si eforturile specific 1n testarea nivelului pregatirii fizice si functionale a judocanelor.
Monografie. Bucuresti: Discobolul, 2022. 237 p. ISBN 978-606-798-181-0

9. Manolachi Veaceslav, Manolachi Victor Factors determining the composition of means
and methods of strength training of athletes specializing in sports wrestling. In: Cross-border
Perspectives and Interdisciplinary Approaches of Life Quality. Editors: Necula G.A., Dragomir
Bilanica C.M., Toma A. Published by CEEOLPRESS. 2022 (P. 77-204).
https://www.ceeol.com/search/book-detail?id=1084072

10. Manolachi Victor, Manolachi Veaceslav Teoria si practica sporturilor de combat (lupte).
Bucuresti: Discobolul, 2022. 259 p. ISBN 978-606-798-160-5

11. Braniste G., Prodan D., Dorgan V. Exercises for Improving the Life Quality of People
with Disabilities. In: Cross-border Perspectives and Interdisciplinary Approaches of Life Quality.
Editors: Necula G.A., Dragomir Balanica C.M., Toma A. Published by CEEOLPRESS. 2022 (P.
225-242) https://www.ceeol.com/search/book-detail?id=1084072

12. Braniste G., Arsene 1. Activitdti motrice adaptive. Cluj-Napoca: Risporint, 2023. 186 p.
ISBN 978-973-53-3055-2

13. Budevici-Puiu Liliana, Manolachi Veaceslav, Manolachi Victor Metodologia selectiei
sportive la etapa initiald de specializare si performantd. Chisindu, 2023.

2. Articole in diferite reviste stiintifice

2.1. in reviste internationale cotate ISI si SCOPUS

1. Manolachi Veaceslav Carbohydrates Energy Reserves as a factor of Recovery after
Training and Competitive Efforts. In: Revista Roméaneasca pentru Educatie Multidimensionala,
Volume 12, issue 1, 2020, p. 357-367. ISSN 2066-7329; e-ISSN 2067-9270 Web of Sciences
(WQOS); EBSCO; ERIH+; Ulrich ProQuest; CrossRef;, DOI: doi: 10.18662/rrem/215
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/2562/pdf

2. Potop Vladimir, Manolachi Veaceslav The Scientific Impact of Applied Biomechanics
Research in Artistic Gymnastics. In: Revista Romaneasca pentru Educatie Multidimensionala,
Volume 12, issue 3, 2020, p. 213-218. ISSN 2066-7329; e-ISSN 2067-9270 Web of Sciences
(WOS); EBSCO; ERIH+; Ulrich ProQuest; CrossRef;, DOI: doi: 10.18662/rrem/215
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/2834/2546

3. Budevici-Puiu L., Manolachi Victor, Manolachi Veaceslav Specific Elements of Good
Governance in Sport, as Important Factors in Ensuring the Management. In: Revista Romaneasca
pentru Educatie multidimensionald, Volume 12, issue 4, 2020, p. 328-337. ISSN 2066-7329; e-
ISSN 2067-9270 (WoS)
https://doi.org/10.18662/rrem/12.4/348
https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/3674/2625
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19


https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.35-1.13
https://scf.usefs.md/PDF/Revista%20SCF/1-2020/SCF%2035.1-142-150.pdf
http://scf.usefs.md/
http://scf.usefs.md/
https://doi.org/10.52449/1857-4114.2021.38-2.05
https://doi.org/10.52449/1857-4114.2021.37-1.06

5. Mmbun I'.  AHanu3 pasiiMuHBIX II0Ka3aTelIel MHpPOBOIM SIUTHI JIETKOATIETOB. In:
Probleme actuale ale teoriei §i practicii culturii fizice. Materialele Conferintei Stiintifice
Internationale Studentesti, editia a XXVI-a, 22 aprilie 2021, Chisinau, 2021, p.168-173. ISBN
978- 9975-3182-7-3.

6. lliin G. Caracteristicule-model ale pregatirii alergitorilor de vitezi. . In: Probleme
actuale ale teoriei §i practicii culturii fizice. Materialele Conferintei Stiintifice Internationale
Studentesti, editia a XXVI-a, 22 aprilie 2021, Chisindu, 2021p. 142-147. ISBN 978- 9975-3182-
7-3.

7. Uneun I'.  Amnanu3 mokasareneil mapamMeTpoB T'€HEpaJbHONW COBOKYITHOCTH MHPOBOM
SHTHI JerkoarieroB. In: Materialele Congresului Stiintific International ,,Sport. Olimpism.
Sanatate”. Chisinau: USEFS, 2021, Editia a VI-a, p.337-346.
https://usefs.md/PDF_NEW/USEFS_Sport.Olimpism.Sanatate_culegere%20congres.pdf

8. Unpun I'., [ToBectka JI. CpaBHUTENBHBIN aHATN3 (haKTOTpaUIECKUX JaHHBIX MPBHITYHOB
B BBICOTY, IIpe/IcTaBUTENIe MUPOBOI »uThl. Personalitate si sport: Teorie. Metodologie. Practica,
editia a VII-a. Materialele Conferintei stiintifico-practice, dedicata campionului paralimpic la judo
Oleg Cretul. Chisinau, 10 mai 2022, p. 14-18. ISBN 978-9975-164-93-1

9. Hliin G., Scripcenco C., Curdov I. Personalitate si sport: Teorie. Metodologie. Practica,
editia a VII-a. Materialele Conferintei stiintifico-practice, dedicata campionului paralimpic la judo
Oleg Cretul. Chisinau, 10 mai 2022, p. 32-35. ISBN 978-9975-164-93-1

10. Unbun T'., TloBectka JI. Ananu3 00OOIIEHHBIX XapaKTEPUCTHK M BHIOOPOK MHPOBOMU
2MMTHI B METaHHH MoIoTa. In: Materialele Congresului Stiintific International ,.Sport. Olimpism.
Sanatate”, editia a VII-a, Chisinau, 15-17 septembrie 2022, p. 400-405. ISBN 978-9975-68-460-6
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Prosperity of the Nation: X1 International Scientific Conference of Students and Young Scientists.
Chirchik, Uzbekistan, 23-24 september 2022, p.345-348. ISBN 978-9943-8430-6-6
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acrobatic gymnastics means in the initial technical training for judoka children aged 8-9 years. In:
”Actualities and Perspectives of Physical Education and Sport Sciences”: Proceedings of the
International Scientific Conference. Bucharest: Editura Printech, 2022, p. 84-90. ISSN 2734-8512
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8. Manolachi V., Delipovici 1., Manolachi Victor The Study Regarding the Trening and
Evaluation Process of the Female Judokas Trening Level. In: 17th LUMEN International
Scientific Conference RSACVP2022. Working papers. lasi, June 2"-4t 2022, p. 95-96.
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3. Braniste G. Contrastive Analysis of Parameters Registered in Training Rowers and the
Impact on the Olympic Performance. In: XVI. International Research Conference Proceedings,
IRC 2022, may 05-06, 3033, Rome Italy, p. 224-227. Online ISSN 1307-6892
https://publications.waset.org/abstracts/148207/pdf

4. Braniste G. Parallels between Training Parameters of High-Performance Athletes
Determining the Long-Term Adaptation of the Body in Various Sports: Case Study on Different
Types of Training and Their Gender Conditioning. In: ICSPAST 2022: International Conference
on Sports Performance Analysis and Sports Technology. Lisbon, Portugal, September 20-21,
2022. https://publications.waset.org/abstracts/148781/pdf

5. Braniste G. Integration of Ukranian refugee athletes into the Olympic chanel of their
neighboring countries. In: 15th annual International Conference of Education, Research and
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86p.

5.2. culegeri de lucrari ale conferintelor internationale

1. Unbun I'., Bynane I'. ComoctaBUTeIbHBIN aHaaW3 MOJATOTOBKU TMPBITYHOB TPOMHBIM C
pazGera BhIcIIero kiacca 1o gaHHeIM MAA® o mupoBoii smute In: Sport. Olimpism. Sanitate.
Mater. congres. stiinf. intern. Chisindu: USEFS, 2020, Editia a V-a.

2. Busuioc S., Braniste G. Analiza comparativd a parametrilor care determina pregdtirea
tinerilor sportivi in sporturi nautice. In: Personalitate si sport: teorie, metodologie, practica.
Materialele Conferintei Stiintifico-Practice, dedicate Antrenorilor Emeriti la sambo si judo
Nicolae Bolboceanu si Iraclii Valigvili. Editia a VI-a. Chisinau: S.n., 2021 (Tipogr. Print Caro”),
p. 22-26 ISBN 978-9975-56-885-2

3. Braniste G., Poburnii P. Comparative characteristics of the parameters of physical
development, its capacity and functional state of the body of students due to age and gender. In:
Personalitate si sport: teorie, metodologie, practicd. Materialele Conferintei Stiintifico-Practice,
dedicate Antrenorilor Emeriti la sambo si judo Nicolae Bolboceanu si Iraclii Valisvili. Editia a
VIl-a. Chisinau: S.n., 2021 (Tipogr. ’Print Caro”), p. 43-49 ISBN 978-9975-56-885-2

4. Pavel L., Jurat V., Dorgan V., Triboi V., Popa S., Potop V. Study on the importance of
using biomechanical criteria in the technical training of junior fencers. In: International Scientific
Conference ,, Actualities and Perspectives of Physical Education and Sport Sciences”, Bucharest:
Printech, 2023, p. 130-137. ISSN 2734-8512 ISSN-L 2734-8512

5. Braniste G. From Ancient Gymnastics to Online Fitness Training - Evolution and
Perspectives in Physical Training. In M. Koc, O. T. Ozturk & M. L. Ciddi (Eds.), Proceedings of
ICRES 2023-- International Conference on Research in Education and Science, Cappadocia,
Turkiye, 2023, p. 737-745. ISBN: 978-1-952092-44-2
https://www.istes.org/books/1ead4b3f3b384cc87bfc4b260858219d7.pdf

6. Lucrari stiintifice cu caracter informativ

1. Universitatea de Stat de Educatie Fizicd si Sport. Aniversarea a 70-a a organizarii
invatamantului superior de cultura fizicd din Republica Moldova. (coord.) Chisindu: S.n., 2021
(Combinatul Poligrafic). 201 p. ISBN 978-9975-129-87-9

7. Brevete de inventii, patente, certificate de inregistrare, materiale la saloanele de inventii

1. Modele de pregatire fizica speciald si tehnica pentru saritori cu diferit nivel de calificare.
Certificat de inregistrare a obiectelor dreptului de autor si drepturi conexe. Seria O nr. 6570 din
12.03.2020. (Autori: Iliin Grigore, Povestca Lazari, Manolachi Victor)
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https://www.istes.org/books/1ea4b3f3b384cc87bfc4b260858219d7.pdf

2. Caracteristici biomecanice de calcul ai parametrilor sariturii in inaltime. Certificat de
inregistrare a obiectelor dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 6610 din 26.06.2020.
(Autori: Iliin Grigore, Povestca Lazari, Manolachi Victor)

3. Ouenka ¢u3ndeckoi U (HYHKIIMOHATBLHON MOJATOTOBICHHOCTH OOPIIOB C MPUMEHEHUEM
Harpy3ok cyOMakcuManbHOM MomHocTH M uHTepBaiomerpuu. Certificat de inregistrare a
obiectelor dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 6653 din 21.09.2020. (Autori:
Manolachi Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei)

4. UVHTepBaJoMETpUss ¥ Harpy3kd MaKCHUMAJIBHOH MOIIHOCTH TPH  ONpEACICHUU
nokasaresnel (pu3nyeckoi 1 PyHKIMOHAIBHOM MOATOTOBICHHOCTH XeHIMH-00p1ioB. Certificat de
inregistrare a obiectelor dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 6654 din 21.09.2020.
(Autori: Manolachi Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei)

5. MakcumanbHBIH TECT: ONpeielieHHe TIOoKazaTeslel CHeruaJbHOW (U3UYECKOH U
(YHKIMOHAFHOW TOATOTOBICHHOCTH OOPIIOB C NMPHUMEHEHHEM HHTEPBAJOMETPUU W HATPY30K
cnenuduueckoro xapakrepa MakcuMmainbHOW MormHocTH. Certificat de inregistrare a obiectelor
dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 6696 din 06.10.2020. (Autori: Manolachi
Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei)

6. MakcuManbpHBIM TECT: ONpeAeNieHHe IIoKa3aTelel CrenualbHOW (Qu3nUeckod u
(YHKIMOHATBHON ~ TOATOTOBJIEHHOCTH  OOPLOB-XEHIIMH C  NPUMEHEHHWEM  Harpys3ok
cnenu(ruIeckoro xapakrepa cyomakcumanbHoil momtHocTH. Certificat de inregistrare a obiectelor
dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 6697 din 06.10.2020. (Autori: Manolachi
Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei)

7. Analiza comparativi a pregatirii triplusaltistilor de performantd conform datelor
atletismului mondial (WA) despre elita mondiald. Certificat de inregistrare a obiectelor dreptului
de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 7127 din 04.02.2022, AGEPI, Chisindu (Autori: Iliin
G., Povestca L.)

8. Ananu3 pa3nuuHbIX nokazaTenedl MmupoBoil amuthl. Certificat de Inregistrare a obiectelor
dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 7129 din 11.02.2022, AGEPI, Chisinau
AGEPI, Chigindu (Autori: Iliin G., Povestca L.)

9. UHTepBajoMeTpusi W Harpy3Ku cHenu(puyeckoro xapakrepa IpU ONpeIeICHUH
noKasarejied MaKCUMaJIbHOM aHa’poOHOM MormHocTh m3togouctok. Certificat de inregistrare a
obiectelor dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 7291 din 30.06.2022. (Autori:
Manolachi Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei)

10. CranmapTHas IO3UpOBaHHAs Harpy3ka CHeU(UUECKOro XapakTepa W OmIpelaeicHue
nokaszaresnei (u3n4eckoil W (YHKIMOHATBHOW MOArOTOBIEHHOCTH I3tofioucTok. Certificat de
inregistrare a obiectelor dreptului de autor si drepturilor conexe. Seria O nr. 7292 din 30.06.2022.
(Autori: Manolachi Victor, Mrut Ivan, Manolachi Veaceslav, Postolachi Alexei)

11. Manolachi V., Mrut I. Manolachi V., Postolachi A. WurepBasiomerpus u
UMITYJIbCOMETPHS: METPOJIOTHYECKasi OIEHKa JIBYX CHOCOOOB ONpeAeieHHus MoKa3areien
¢busnyeckoit moarorosnernoctu Gopros / Certificat de inregistrare a obiectelor dreptului de
autor si drepturilor conexe Seria OS Nr. 6568 din 21.07.2023
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8. Manuale

1. Manolachi Victor, Manolachi Veaceslav Teoria si practica sporturilor de combat (lupte).
Bucuresti: Discobolul, 2022. 259 p. ISBN 978-606-798-160-5
2. Manolachi Veaceslav, Budevici-Puiu Anatolie Pedagogia sportiva. Chisinau: S.n., 2023.

9. Ghiduri metodice/metodologice (aprobate de consiliul metodic, consiliul facultatii)

1. Delipovici I. ”Biochimia”, caiet de sarcini pentru orele facultative si independente,
Chisinau, 2020, ed. Print — Caro, 64 p.

2. Manolachi Veaceslav, Manolachi Victor Teoria si practica pregatirii fizice in sporturile
de combat (judo). Curs universitar. Chisindu: USEFS, 2021. 138 p. ISBN 978-9975-131-92-6

3. Budevici-Puiu A., Manolachi V. Istoria managementului sportiv in Republica Moldova.
Curs universitar. Chisinau: S.n., 2021 (Valinex SRL). 272 p. ISBN 978-9975-68-436-17.

10. Diseminarea rezultatelor obtinute in proiect in forma de prezentiri la foruri stiintifice
(comunicari, postere — pentru cazurile cand nu au fost publicate in materialele conferintelor)

11. Aprecierea si recunoasterea rezultatelor obtinute in proiect (premii, medalii, titluri,
alte aprecieri). (Optional)

12. Promovarea rezultatelor cercetarilor obtinute in proiect in mass-media (Optional):

13. Teze de doctorat / postdoctorat sustinute si confirmate pe parcursul anilor 2020-2023
de membrii echipei proiectului (Optional)

- Manolachi Victor, sustinere teza de doctor habilitat cu titlu ,, Teoperuxo-
METO/IOJIOTUYECKUE OCHOBBI M TIPUKJIA/IHBIC aCTIEKThl PA3BUTHUSI CUJIOBBIX Ka4eCTB Y CIIOPTCMEHOB
BBICOKOM KBanudukanuu”’ (Ha Marepuayiax oJuMOuickux BuaoB 0opbObl) / Teza de doctor
habilitat in stiinte ale educatiei, consultant stiintific — Dorgan Viorel, doctor habilitat, profesor
universitar.

14. Materializarea rezultatelor obtinute in proiect (cu specificarea aplicarii in practica)

In perioada de referinti, sportivii din republica Moldova au obtinut la competitiile de
anvergurd (Jocurile Olimpice; campionatele mondiale si europene, Cupele mondiale si europene,
Grand Prix-urile la diferite probe de sport 16 medalii de aur, argint si bronz.
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Colaboratorii proiectului, in perioada 2020-23 au inregistrat unsprezece brevete de protectie
a obiectelor de proprietate intelectuald, obtinute pe baza rezultatelor culese in urma cercetarilor
realizate cu sportivii din loturile nationale ale republicii Moldova la probele de sport olimpice.

15. Informatie suplimentara referitor la activitiatile membrilor echipei

» Manolachi Veaceslav, Congresul stiintific international al USEFS, presedinte comitetul de
organizare, presedinte al Consiliul Stiintific Specializat de sustinere a tezelor de doctor, membru al
Seminarului stiintific specializat al USEFS de sustinere a tezelor de doctor si doctor habilitat;

» Dorgan Viorel, Congresul stiintific international, presedinte comitetul de organizare ,
presedinte al Consiliul Stiintific Specializat de sustinere a tezelor de doctor, membru al
Seminarului stiintific specializat al USEFS de sustinere a tezelor de doctor si doctor habilitat;

» Povestca Lazari, Congresul stiintific international, membru al comitetului stiintific,
membru al Consiliul Stiintific Specializat de sustinere a tezelor de doctor, membru al Seminarului
stiintific specializat al USEFS de sustinere a tezelor de doctor si doctor habilitat;

» Braniste Gheorghe, Congresul stiintific international, membru al comitetului de
organizare, presedinte al Consiliul Stiintific Specializat de sustinere a tezelor de doctor, membru al
Seminarului stiintific specializat al USEFS de sustinere a tezelor de doctor si doctor habilitat.

» Delipovici Irina , membru al Consiliului stiintific;

Manolachi Victor, membru al Consiliului stiintific.
Manolachi Veaceslav, Siinta culturii fizice, redactor-sef.
Dorgan Viorel, Siinta culturii fizice, redactor stiintific.
Povestca Lazari, Siinta culturii fizice, redactor stiintific.
Braniste Gheorghe, Siinta culturii fizice, redactor stiintific.

YVVV VY

16. Recomandari, propuneri.

- Asigurarea pe viitor a continuitdtii proiectului, dat fiind faptul ca procesul de pregatire a
sportivilor trebuie asigurat metodic si stiintific permanent, pentru a putea monitoriza/evalua
obiectiv starea organismului sportivilor, iar la necessitate , a intervene cu corectiile necesare ale
procesului de antrenament.

- Cresterea si optimizarea finantarii prin realizarea achizitiilor tehnico-materiale, necesare
pentru realizarea investigatiilor planificate, direct de la producatori, inclusiv din strainatate.

- Alocarea surselor financiare pentru deplasarea colaboratorilor, pentru realizarea
schimbului de experientd, dar si perfectionare continua.

- Crearea, printr-o hotarare a Ministerului Educatiei si Cercetarii a Grupurilor Stiintifice
Complexe, care sa asigure eficient si permanent monitorizarea procesului de antrenament al
sportivilor la toate etapele pregatirii multianuale.
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Concluzii.

Studierea surselor bibliografice de spacialitate, precum si analiza experientei practice
inaintate, observatiile duse (inchise si deschise), convorbirile avute cu membrii loturilor nationale
la probele olimpice cu privire la problema pregatirii sportive (complexe) a acestora a permis sa
constatdm ca unul dintre subiectele-cheie care trebuie abordat in procesul de pregétire este cel al
evaluarilor complexe ale nivelului de dezvoltare si pregatire fizica si functionala, fapt ce poate fi
realizat eficient numai in contextul compararii ulterioare a indicilor inregistrati cu modelele de
pregitire, care stau la baza dirijarii eficiente a procesului de antrenament si, la necesitate
intervenirea in acesta, introducand corectarile care se cer.

S-a constatat cd abordarea procesului de antrenament trebuie sa se faca printr-un proces de
planificare a mijloacelor de pregétire, cu aplicarea metodologiilor eficiente si cu o evaluare
permanentd a indicilor pregatirii sportive (complexe). In acest sens, elaboraea/perfectionarea
modelelor de antrenament existente este o problema majora a sportului contemporan, care trebuie
abordatd pe baze stiintifice si solutionatd cu maxima seriozitate de catre specialistii domeniului
Educatie Fizica si Sport.

Datorita tehnologiilor noi aparute in sportul de performanta, existd nicesitatea de a interveni
si In ceea ce priveste componenta evaludrilor complexe, stabilirea nivelului de antrenare si
compararea ulterioard a acestuia cu modelele existente, iar, la necesitate, intervenirea si
modificarea acestora, adaptandu-le la cerintele actuale ale sportului. Un exemplu elocvent in acest
sens, este proba de aruncare a sulitei, sariturii cu prajina, unde in ultimii 20-30 de ani au aparut
materiale noi, din care se confectioneaza aceste obiecte — este vorba de fibrele de carbon. Acest
material a revolutionat aceste obiecte de aruncare, dar, totodata, a condus la introducerea unor
corectari ale procesului de antrenament, din cauza ca obiectele au devenit mai dure (rigide), iar in
procesul de pregatire a sdritorului/aruncdtorului este necesar a introduce mijloace ce contribuie
mai mult la dezvoltarea capecitatilor de fortd. Respectiv, existd necesitatea de a interveni si in
ceea ce priveste indicii de fortd inclusi In modelele de pregatire si ajustarea acestora la necesitatile
probei,

Perfectionarea procesului de antrenament al sportivilor de performanta ce practica probele
olimpice de sport s-a solutionat eficient in rezultatul cercetarilor stiintifice si a abordarilor
metodico-practice. Au fost elaborate/perfectionate cracteristici-model pentru probe de sport
atletism , precum luptele, judoul, atletismul si halterele, prin prisma cerintelor de ultimd ord ale
sportului contemporan.

Programele de antrenament 1Tn probele de sport sus-nominalizate au fost
ajustate/modificate/perfectionate in concordantd cu cerintele actuale cerute de modelele de
pregatire.

Rezultatele cercetarilor au fost diseminate beneficiarilor prin organizarea de mese rotunde,
seminare, simpozioane, usi deschise s.a. De asemenea, valoarea intelectuala a rezultatelor obtinute
a fost confirmata si de cele 11 brevete de protectie a drepturilor intelectuale nregistrate la AGEPI.

Totusi consideram ca aportul-cheie al realizarii acestui proiect consta in participarea reusita
a sportivilor din Loturile Nationale ale Republicii Moldova la concursurile de anvergura. In
perioada realizarii proiectului, anii 2020-2023, peste 20 de sportivi au reprezentat Republica
Moldova cu succes la concursurile internationale de cel mai inalt rang: Serghei Tarnovschi,

29



medaliat cu bronz la JO de la Tokyo-2021, campion mondial — 2022 la canotaj; Adrian Mardare,
finalist al JO de la Tokyo — 2021si a Campionatelor mondiale de atletism - 2023, proba de
aruncare a sulitei; Anastasia Nichita, campioana mondiald 2022 si campionad europeand 2020,
2022 si 2023 la lupte feminine, Irina Ringaci; campioanda mondiald 2021 si campiona europeana-
2021, 2022 la lupte feminine; Denis Vieru, medaliat cu bronz la campionatele mondiale si
europene de judo — 2022 si campion european — 2023; Victor Ciobanu, campion mondial la lupte
greco-romane — 2021; Marin Robu, medaliat cu bronz, la proba de haltere, la campionatele
mondiale — 2021 si campionatele europene — 2023 si campion european — 2022 (U23).

Conducatorul de proiect /- Manolachi Victor

Data:

LS
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Anexanr. 1

Rezumatul activititii si a rezultatelor obtinute in proiect perioada 2020-2023

»Monitorizarea stiintifico-pedagogica si asigurarea medico-biologica
a procesului de antrenament al sportivilor din loturile nationale
pentru pregitirea citre concursurile de anvergura
(Jocurile Olimpice, campionatele mondiale si europene)”

Cifrul proiectului - 20.80009.0807.39
Prioritatea Strategica IV - Provocari societale

Activitatile realizate in cadrul proiectului in perioada anilor 2020-2023 reflectd scopul si
obiectivele generale planificate, si anume asigurarea unui proces de antrenament eficient, care sa
se bazeze pe un suport stiintifico-metodic consistent si care sa aiba ca finalitate participarea
reusitd a membrilor Loturilor Nationale la competitille de rang inalt, precum si asigurarea
indeplinirii de catre acestia a baremelor pentru participare la competitiile internationale de cel mai
Tnalt nive, in special pentru Jocurile Olimpice de la Tokyo — 2020 si Paris — 2024.

Aplicand tehnologiile contemporane de cercetare (,,Globus Tesus”; ,,Ergobike”, ,,Stabilan”
etc.) au fost supusi testdrilor cei mai buni sportivi la probele de sport olimpice, care s-au aflat in
proces de pregitire pentru campionatele europene, mondiale si Jocurile Olimpice. in baza
cercetarilor efectuate au fost obfinute date cantitative si calitative, care reflectd nivelul de
pregatire polivalenta a sportivilor de elita.

Pentru aprecierea starii morfofunctionale a sportivilor din loturile nationale la diferite probe
de sport au fost examinate date antropometrice, precum: greutatea corporala (kg), inaltimea stand
si sezand (cm), capacitatea vitala a plamanilor (CVP, ml), perimetrul cutiei toracice (cm),
excursia acesteia la inspiratie si expiratie (cm), forta (F) labelor mdinilor stanga §i dreapta (kg),
lungimea piciorului §i mdinii (cm). De asemenea, au fost Inregistrati si o serie de indici fiziologici
de importanta majord pentru majoritatea sporturilor, precum: oxigenarea sangelui (SpO2 (%)),
frecventa cardiaca (FC (b/min)), cantitatea de glucoza (mmol/l), cantitatea de acid lactic in
sdange, padna, in timpul efortului si dupa acesta (mmol/l), tensiunea arteriala (TA (mmHg)),
precum si electrocardiografia in stare de repaus (ECG). Toti indici au fost culesi in diferite
momente ale sedintelor de antrenament, precum si in diferite etape ale acestuia, pe durata anului
de pregatire.

De asemenea, in scopul aprecierii nivelului pregétirii fizice generale au fost identificate si
optimizate mijloace identice pentru toate probele, si probele specifice pentru fiecare gen de sport
in dependenta de calitatile motrice, care se manifesta preponderent la o proba sau alta.

De exemplu, pentru aruncatori au fost selectate mijloace, care se refera la dezvoltarea
diferitelor capacitati de forta, forta exploziva, dar si de forta-viteza.

Pentru alergatori - au fost identificate mijloacele, care se referd la dezvoltarea preponderenta
a capacitatilor de rezistenta: rezistentd in regim de vitezd; rezistentd in regim de forta-viteza;
viteza in regim de rezistenta etc.
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Pentru probele de luptd au fost identificate si recomandate spre aplicarea in practica
procesului de antrenament mijloacele pentru dezvoltarea capacitatilor de fortd si de forta-viteza.
Pentru alergatorii de viteza si Inotatori, la majoritatea probelor acestui sport, sunt binevenite in
special mijloacele cu caracter de viteza.

In ceea ce priveste o alti componentd a pregatirii sportive — cea psihologica, echipa de
cercetare a proiectului a intreprins o cercetare, obtinand rezultate promitatoare, care au condus la
optimizarea procesului de pregatire psihologica precompetitionala a sportivului.

Cu regret, pandemia mondiald de coronavirus a perturbat serios calendarul competitional,
iar majoritatea concursurilor de anvergura au fost amanate ori transferate, aceasta s-a intamplat si
cu Jocurile Olimpice din Tokyo, care au fost transferate pentru anul 2021. Tn pofida acestor
piedici serioase, colaboratorii proiectului au realizat obiectivele planificate,in pofida tuturor
restrictiilor impuse de starea exceptionald impusd, fiindcd sportivii permanent trebuie
monitorizati si supusi diferitelor probe de control. Unii dintre sportivi care nu au reusit sa
indeplineascd normativele pentru participare, mai au incd posibilitati, chiar daca acestea sunt
limitate, sa obtina cotele de participare stabilite.

De asemenea, s-a realizat o analizd de cohortd ampla a datelor despre elita mondiald a
atletilor. In baza datelor recoltate s-a elaborat si prezentat structura generala si continutul de baza
al modelului principal al pregatirii de forta a sportivilor ce practicd probele de lupte, in procesul
pregatirii multianuale.

O alta prioritate a cercetdrilor realizate a fost analiza calitatii documentelor de planificare a
procesului de antrenament ipentru perioade de timp de durata diferita. In acest sens, s-a analizat
procesul de pregatire sportiva a Inotatorilor inclusi in lotul national al Republicii Moldova. S-au
examinat documentele de planificare ale unui ciclu anual de antrenament. Astfel, analiza
conceptelor teoretice privind cuantificarea continuturilor metodice a demonstrat ca planificarea
propusd la inceputul fiecarui macrociclu de antrenament sufera modificari esentiale in
mezociclurile de baza si precompetitionale, care se explicd prin neindeplinirea volumului si
intensitatii eforturilor planificate anterior.

In scopul stabilirii particularitatilor continutului si formei de organizare a eforturilor de
antrenament intr-un ciclu anual de pregatire al aruncatorilor de ciocan, in prezenta cercetare s-a
efectuat analiza agendelor de antrenament ale sportivelor-aruncatoare de ciocan de performanta
(MS —4; MIS - 4).

Rezultatele cercetdrilor confirma faptul cd, in perioada analizatd, alcatuirea eforturilor de
antrenament are un caracter variativ si este in concordantd perfectd cu rezolvarea sarcinilor
inaintate pentru fiecare etapa a ciclului anual.

Cercetarile efectuate de colaboratorii proiectului-luptatori (Manolachi Victor, Manolachi
Veaceslav, Dorgan Viorel) au demonstrat eficacitatea exercitiilor de fortd executate pe o suprafata
mobild, ca mijloc eficient de sporire a stabilitatii statodinamice si a caracterului rezultativ al
actiunilor motrice de fortd. Cercetarile au fost desfasurate in conformitate cu un program de
colaborare Intre Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport din Moldova si Universitatea
Nationala de Educatie Fizica si Sport a Ucrainei in laboratorul de biomecanica. Cercetarile au fost
realizate folosind complexul video computerizat ,,Qualisys” (Suedia), care permite a obtine
coordonate 3D in regim real, ceea ce, la rindul sau, presupune fixarea unor marcheri pasivi
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reflectorizati de forma sferica asupra punctelor antropometrice corespunzatoare ale sportivului.
Complexul ,,Qualisys” este sincronizat cu platforma tenzometricd cu opt canale ,Kistler”
(Germania), pentru nregistrarea coordonatelor de deplasare a centrului de presiune general al
subiectului in plan sagital si frontal, precum si a componentelor reactiei de sprijin in plan sagital,
frontal si vertical.

Au fost obtinuti indicii stabilitdtii statodinamice a corpului sportivilor (12 luptatori ai
Lotului National) in primul si a saptelea exercitiu, fapt ce a permis evaluarea dinamicii modificarii
lor, ce reflecta reactiile de adaptare a organismului la conditiile de realizare a programului indicat
de migcare pe o suprafata mobila.

Trebuie de mentionat faptul ca cercetarile desfasurate si rezultatele stabilitafii statodinamice
a corpului sportivului obtinute in cadrul lor poartd, de reguld, un caracter individual, insa au o
dinamicd de modificare similard, care este caracteristicd intregii grupe, fapt reflectat pe larg in
literatura. Din acestea considerente, rezultatele cercetarilor desfasurate sunt prezentate in baza
exemplului indicilor stabilitatii statodinamice a unor sportivi aparte.

De asemenea, membrii proiectului au realizat o ampla analizd a datelor factologice a mai
mult de 2500 de sportivi-atleti din elita mondiala ce practica probele de alergari de viteza, garduri,
sarituri verticale si orizontale, precum si aruncari. Acest lucru s-a realizat in scopul identificarii
caracteristicilor morfofunctionale si performantiale ale acestora, fapt care ne-a ajutat ulterior sa
facem o analiza mai obiectiva a nivelului de antrenare a sportivilor si la stabilirea/corectarea
caracteristicilor-model ale nivelului de dezvoltare/pregatire motrice si functionald a lor.

O altd problema cercetatd a fost cea a selectiei si orientdrii sportive a copiilor talentati,
punandu-se in evidenta principiile teoretico-metodice actuale ale etapei primare de selectie a
copiilor si adolescentilor, inclusiv factorii ereditari care determina talentul sportiv. Solutionarea
acestei probleme, foarte actuale, a sistemului de pregdtire multianuald in diferite probe de sport
conduce la eficientizarea substantiald a procesului de pregatire si completare a loturilor nationale
la diferite probe olimpice de sport.

Studierea acestei probleme s-a soldat cu publicarea monografiei, unde se detaliaza
metodologia si structura selectiei sportive, precum si metodele de antrenament. Aceasta lucrare se
adreseaza studentilor, cadrelor didactice, managerilor organizatiilor sportive, federatiilor,
cluburilor, asociatiilor si antrenorilor din domeniul culturii fizice si sportului.

Colaboratorii stiintifici ai proiectului au studiat, de asemenea, importanta procesului de
refacere a organismului sportivilor dupa efort fizic. In rezultatul chestiondrii unui numar de
cincizeci de antrenori s-a evidentiat importanta realizarii refacerii, astfel, metodele de diminuare a
stirii de oboseald devin de o importanti primordiali. In rezultatul sondajului s-a constatat
urmatoarele: refacerea naturald si cea dirijatd trebuie sd se influenteze reciproc; metodele de
refacere au drept obiectiv accelerarea procesului de refacere, prevenirea accidentarilor si
dezvoltarea capacitatii de performantd a sportivului; analiza rezultatelor anchetarii antrenorilor
denota faptul ca 50% din ei sunt de parere ca mijloacele medico-biologice sunt importante, in
special, in perioada de postefort. De asemenea, respondentii au mentionat ca utilizeaza foarte
frecvent in practicd mijloace de refacere neuromusculara (40%) si cardiorespiratorie (50%).
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The title of the project "Scientific-pedagogical monitoring and medical-biological
assurance of the training process of athletes from national teams for the preparation for high
rank competitions (Olympic Games, world and European Championships)™

Cipher no. 20.80009.0807.39.

The activities carried out within the project in the period 2020-2023 reflect the general
purpose and objectives planned, namely to ensure an efficient training process, based on a
consistent scientific and methodical support and aimed at the successful participation of the
members of the national teams in the high-ranking competitions, as well as to ensure their
fulfillment of the scales for participation in the international competitions of the highest level,
especially for the Olympic Games in Tokyo — 2020 and Paris — 2024,

Applying contemporary research technologies ("Globus Tesus";" Ergobike"," Stabilan”,
etc.), the best athletes in the Olympic sports events were tested, which were in the process of
preparing for the European, World Championships and Olympic Games. Based on the conducted
research, quantitative and qualitative data were obtained, reflecting the level of multi-purpose
training of elite athletes.

In order to assess the morphofunctional state of the athletes from the national groups in
different sports samples, anthropometric data were examined, such as: body weight (kg), standing
and sitting height (cm), vital capacity of the lungs (CVP, ml), rib cage perimeter (cm), its
excursion on inspiration and exhalation (cm), strength (F) of the left and right hands (kg), leg and
hand length (cm). There were also recorded a series of physiological indices of major importance
for most sports, such as: blood oxygenation (SpO2 (%)), heart rate (FC (B/min)), Amount of
glucose (mmol/l), amount of lactic acid in the blood, up to, during and after exercise (mmol/l),
blood pressure (TA (mmHg)), as well as resting electrocardiography (ECG). All indices were
collected at different times of the training sessions, as well as at different stages during the
training year.

Also, in order to assess the level of general physical training were identified and optimized
identical means for all samples, and specific samples for each sport genre depending on the motor
qualities, which are mainly manifested in one or another test.

For example, for throwers, means were selected, which relate to the development of various
capabilities of strength, explosive force, and also force-speed.

For runners-the means were identified, which relate to the predominant development of
resistance capabilities: resistance in speed mode; resistance in force-speed mode; speed in
resistance mode, etc.

For the combat trials, the means for the development of strength and strength-speed
capabilities were identified and recommended for application in the practice of the training
process. For Speed Runners and swimmers, in most samples of this sport, especially means with a
speed character are welcome.
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As for another component of sports training — the psychological one, the research team of
the project undertook a research, obtaining promising results, which led to the optimization of the
process of pre-competitive psychological training of the athlete.

Unfortunately, the world coronavirus pandemic seriously disrupted the competition
calendar, and most of the large-scale competitions were postponed or transferred, this also
happened with the Tokyo Olympics, which were transferred for 2021. Despite these serious
obstacles, the project collaborators achieved the planned objectives, despite all the restrictions
imposed by the exceptional state imposed, because the athletes must constantly be monitored and
subjected to various control tests. Some of the athletes who failed to meet the norms for
participation, still have possibilities, even if they are limited, to obtain the established
participation quotas.

A large cohort analysis of data on the world elite of athletes was also conducted. Based on
the collected data, the general structure and basic content were developed and presented of the
main model of strength training of athletes practicing wrestling trials, in the process of
Multiannual training.

Another priority of the research was the analysis of the quality of the training process
planning documents for different time periods. In this regard, the process of sports training of
swimmers included in the national team of the Republic of Moldova was analyzed. The planning
documents of an annual training cycle were examined. Thus, the analysis of theoretical concepts
regarding the quantification of methodical contents demonstrated that the planning proposed at
the beginning of each training macrocycle undergoes essential changes in the basic and
precompetitional mesocycles, which is explained by the failure to fulfill the volume and intensity
of previously planned efforts.

In order to establish the particularities of the content and form of Organization of the
training efforts in an annual training cycle of hammer throwers, in this research was carried out
the analysis of the training agendas of athletes-performance hammer throwers (MS-4; MIS-4).

The results of the research confirm that, during the analyzed period, the composition of the
training efforts has a variable character and is perfectly consistent with the solving of the tasks
submitted for each stage of the annual cycle.

The researches carried out by the collaborators of the project-fighters (Manolachi Victor,
Manolachi Veaceslav, Dorgan Viorel) proved the effectiveness of force exercises performed on a
mobile surface, as an effective means of increasing the statodynamic stability and the resultant
character of the force motive actions. The research was conducted in accordance with a
collaborative program between the State University of Physical Education and Sports Of Moldova
and the National University of Physical Education and Sports of Ukraine in the biomechanics
laboratory. The research was carried out using the computerized video complex "Qualisys"
(Sweden), which allows to obtain 3D coordinates in real mode, which, in turn, involves fixing
spherical reflective passive markers on the corresponding anthropometric points of the athlete.
The "Qualisys" complex is synchronized with the eight-channel tenzometric platform "Kistler"
(Germany), for recording the coordinates of the displacement of the general center of pressure of
the subject in the sagittal and frontal planes, as well as the components of the support reaction in
the sagittal, frontal and vertical planes.
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The indices of the statodynamic stability of the athletes ' body (12 wrestlers of the national
team) were obtained in the first and seventh exercises, which allowed to evaluate the dynamics of
their modification, which reflected the reactions of adaptation of the organism to the conditions of
carrying out the indicated program of movement on a mobile surface.

It should be noted that the conducted research and the results of the statodynamic stability
of the athlete's body obtained in their framework, as a rule, bear an individual character, but have
a similar modification dynamics, which is characteristic of the whole group, which is widely
reflected in the literature. For these reasons, the results of the conducted researches are presented
based on the example of the indices of statodynamic stability of some special athletes.

Also, the project members conducted an extensive analysis of the factological data of more
than 2,500 athletes-athletes from the world elite who practice speed running, fencing, vertical and
horizontal jumps, as well as throws. This was done in order to identify their morphofunctional and
performance characteristics, which subsequently helped us to make a more objective analysis of
the athletes ' training level and to establish/correct the model characteristics of their
development/motor and functional training level.

Another problem investigated was that of the selection and sports orientation of talented
children, highlighting the current theoretical and methodical principles of the primary stage of
selection of children and adolescents, including hereditary factors that determine Sports Talent.
Solving this very current problem of the multi-annual training system in different sports events
leads to a substantial streamlining of the process of preparing and completing the national teams
in different Olympic sports events.

The study of this problem resulted in the publication of the monograph, which details the
methodology and structure of sports selection, as well as training methods. This work is aimed at
students, teachers, managers of sports organizations, federations, clubs, associations and coaches
in the field of Physical Culture and sports.

The scientific collaborators of the project also studied the importance of the process of
restoring the body of athletes after physical exertion. As a result of the questioning of a number of
fifty coaches, it was highlighted the importance of achieving recovery, thus, the methods of
diminishing the state of fatigue become of primary importance. The result of the survey found the
following: natural and directed restoration must influence each other; rehabilitation methods aim
to speed up the recovery process, prevent injuries and develop the athlete's performance capacity;
the analysis of the results of the coaches ' investigation shows that 50% of them believe that
medical-biological means are important, especially in the post-Labor period. Also, the
respondents noted that they very often use neuromuscular (40%) and cardiorespiratory (50%)
restorative means in practice.
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Volumul total al finantarii proiectului 2020-2023
Cifrul proiectului: 20.80009.0807.39

Anexanr. 3

Finantarea planificata Finantarea Executata Cofinantare
Anul N P
(mii lei) (mii lei) (mii lei)
2020 705,6 605,0 100,6
2021 605,0 605,0
2022 623,0 605,0 18,0
2023 711,4 7114
Total 2645,0 2526,4 118,6

Rectorul universitatii
Contabil sef

Conducatorul de proiect

Data:

LS

/ Popov Margareta

/ Dorgan Viorel, prof.univ., dr.hab.

/ Manolachi Victor, prof.univ., dr.hab.
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Componenta echipei pe parcursul anilor 2020-2023

Anexanr. 4

Lista executorilor, potentialul stiintific, inclusiv indicarea modificarilor echipei de cercetare

pe durata Programului de stat (functia in cadrul proiectului, titlul stiintific, semndtura

executorilor la data de 31 decembrie 2023)

Cifrul proiectului:

20.80009.0807.39

Echipa proiectului conform contractului de finantare 2020-2023

Nume, prenume _ Norma de

Nr (conform contractului Anulu -.l_.lt|l.J| munci conform Da:t? ) .Datzi1 )
de finantare) nasterii stiintific contractului angajarii eliberarii
1 | Manolachi Victor 1983 dr. hab 0,5 2.01.2020 31.12.2023
2 | Dorgan Viorel 1973 dr.hab 0,5 2.01.2020 31.12.2023

3 | Hiin Grigore 1948 dr.stiinte 0,5 2.01.2020 3.03.2023
4 | Povestca Lazari 1968 dr.stiinte 0,5 2.01.2020 31.12.2023
5 | Braniste Gheorghe 1973 dr.stiinte 0,5 2.01.2020 31.12.2023

6 | Buftea Gheorghe 1973 dr.stiinte 0.5 2.01.2020 1.12.2022
7 | Gidei Mariana 1982 dr.stiinte 0,5 1.12.2022 31.12.2023
8 | Stratulat Serghei 1989 drd. 0.5 6.03.2023 31.12.2023
9 | Manolachi Veaceslav 1958 dr.hab 0,5 2.01.2020 31.12.2023
10 | Delipovici Irina 1983 dr.stiinte 0,5 2.01.2020 31.12.2023
11 | Mrut Ivan 1955 dr.stiinte 0,5 2.01.2020 31.12.2023
12 | Hristoforova Natalia 1975 0,5 2.01.2020 31.12.2023

13 | Clim Marcela 1987 0,5 2.01.2020 1.10.2020
14 | Fortuna Rodica 1971 0,5 1.10.2020 31.12.2023

| Ponderea tinerilor (%) din numirul total al executorilor conform proiectului 28,58% |

Conducatorul de proiect

Data:

LS

/ Manolachi Victor, prof.univ., dr.hab.
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Formular privind raportarea indicatorilor in cadrul proiectului Programe de Stat
pentru perioada 2020 — 2023, cifrul 20.80009.0807.39

Anexanr.5

Rezultat Rezultat Rezultat
Indicator 1 Indicator 2 Indicator 3
2020|2021 | 2022 | 2023 2020 | 2021 | 2022 | 2023 2020 2021 2022 2023
Nr.decereri| 6 | - | 4 | 1 Nr. de brevete 6 - 4 1 Procentul lucrarilor 85% | 86,3% | 86% | 86%
de brevete n obtinute in cadrul stiintifice aplicate Tn
registrate in proiectului de practica, din totalul
cadrul cercetare finantat lucrarilor publicate in
proiectului de cadrul proiectului de
cercetare cercetare finantat
finantat
Total 6| -14 1 6 - 4 1 85% | 86,3% | 86% | 86%

Conducator de proiect

Data

LS

/ Manolachi Victor, prof.univ., dr.hab.
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